


အမှာ

	

ေတာ်ေတာ်ေလး	ထးူြခားတဲ့	နာမည်နဲ	စာအုပြ်ဖစပ်ါတယ်။	မရူငး်စာ

အုပေ်ရးသကူ	ဟာရီစတားရငး်	(၁၉၅၅	ဖာွး)	ြဖစ်ပးီ	Federation	of	Dut

ch	Creative	Industries	ရဲ	ဥက	ြဖစပ်ါတယ်။	De	Nederlandse	ရဲ	ဦး

ေဆာင်န်ကားေရးမှးလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။Ithaca	International	ရဲ	ဦး

ေဆာင်န်ကားေရးမှး	တာဝနလ်ည်း	ယူထားပါတယ်။

အမစ်တာဒမ(်နယ်သာလန်)	နဲ	နစိ်(ြပငသ်စ်)တို	မာှ	တစလ်ည့်ှစ	ီေန

ထိုငပ်ါတယ်။

ဒစီာအုပမ်ာှ	ဟာရီစတားရငး်က	သမားုိးကျ	မဟုတဘဲ်	ကဲွြပားြခား

နားတဲ့	 ြမငေ်ထာင့်	 ေထာင့်များကေန	 စဉး်စားဖယ်ွအချက်	 ၇၅	 ခု

တငြ်ပထားပါတယ်။	၂၁	ရာစနုဲ	အညီ	ဖတ်ခစံားကည့်ကရငး်	ဟာရီနဲ	

မတတူဲ့	 ေနာက်ထပ	် ြမငေ်ထာင့်	 ေထာင့်များကေန	 ြမင်ကည့်၊

ကည့်ကည့်ကဖို	တိုက်တနွး်လိုက်ပါရေစ။

	

***







အစန မ ရ က	အလနအကမဖစတ	ဆန သစတထငခင

	

	

လုံးဝ	အသစ၊်	အသစြ်ဖစတ်ဲ့	အရာကေန	ချက်ချငး်ေအာငြ်မငမ်ရထ	

"ေပါက်"	 ဖို	ဆိုတာ	 ဒေီန	 ေခတက်ာလ	 ၂၁	 ရာစမုာှ	အရင့်အရင	် ေခတ်

ကာလေတကွထက်	ပိုခက်သာွးပ။ီ	 ‘လမး်ုိးေဟာငး်ေတ	ွဆင့်ကာထငွ်"

ဆိုသလို	ရိှပးီသား၊	မဲပးီသားကေန	"ထ"ေပါက်ေအာငသ်ာ	ကွန်ယူရမာှ

ပါ။

လုံးဝ	"အသစ"်	ဖနတ်းီ၊	လုံးဝ	"အသစ"်	ြပလပု်ကဆိုတာ	အဲဒအီရာ

ကေန	ထေအာငြ်မငဖ်ို	ဆိုတာ	ခက်ခလဲပှါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	အြခားလပုင်နး်	ကုမဏေီတနွဲ	ှိငး်စာလိုက်ရင	်သေရစာ

မနု်	 ကုမဏီကီးေတကွ	 ရိှပးီ၊	 ေပါက်ပးီသားေပမာှ	ထပဆ်င့်ပးီ

ေကာငး်ေအာင၊်	ထပဆ်င့်ပးီ	ဆွဲေဆာငမ်ရိှေအာင	်ထငွတ်တ်ကပါတယ်

။	ဒါကုိ	အတယူုရမာှ	ပါ။	ထပဆ်င့်ပးီ	ထငွြ်ခငး်အားြဖင့်	သတူို	မနု်ေတွ	

ပိုေပါက်တာ	ြမင်ကရပါတယ်။

အဆာသတွမ်နု်ကုိ	ဆမး်စားရတဲ့	အဝါေရာင်	အချိရည်ပျစ်	(Cus-tar

d)	နဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဆိုငရ်ာ	ကုမဏီကီးေတကွ	ေကာ်ြငာပုံကုိကည့်ပါ။

ကတစ်တတ	် (Custard)	က	ကတစ်တတပ်ါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ဒကီတစ်တ

တက်	ဓာတေုဗဒ	ေြမသဇာေတ၊ွ	ပိုးသတေ်ဆးေတ	ွမသုံးဘဲ	သဘာဝေြမ

သဇာနဲ	ထတုလ်ပုပ်ါတယ်။	ဒါမ	ှမဟုတ	်"ေချာကလက်ေလး	စက်ွထား

တဲ့	ကတစ်တတပ်ါဗျိ"	ဒါမှ	မဟုတ်	ဆးီချိသမားေတ၊ွ	ဆးီချိေကာက်သူ

ေတအွတက်ွ	သကားမပါတဲ့	ကတစ်တတပ်ါဗျ"	 စသည်	 ြဖင့်	 ေကာ်ြငာ



ရာက	အဲဒအီစားအစာေတ	ွ"ေပါက်"	ကုနတ်ာပါ။

	

***





သ စသဟ 	သငရ	လမ နသဖစတယ

	

ဆိုုိးစကားေတ	ွရိှပါတယ်။	"သုံးစွဲသဟူာ	အမတဲမး်	မနှတ်ယ်"တို	၊	

"စားသုံးသသူာ	 ရိှရင်	 ဘုရင်"တို	 စတဲ့	 စကားေတပွါ။	 အခ	ု အဲဒဆီိုုိးစ

ကားေတကုိွ	 "ေခါက်"ပစလ်ိုက်ပါ။	 အခေုနာက်ဆုံးေပ	 ထက်ွလာတဲ့

ဆိုုိးစကားကေတာ့	"သုံးစွဲသဟူာ	သင့်ရဲ	လမး်နသ်ူ	ြဖစတ်ယ်"	ဆိုတဲ့

ဆိုုိးစကားပါပ။ဲ

ေခတအ်မဆီုံး	တပဆ်ငလ်ိုက်တဲ့	ေဆာ့ဖဝဲ်လန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	စးူစမး်

ဆငြ်ခင်ကည့်ပါ။	ေဆာ့ဖဝဲ်လ	်အသစမ်ာှ	ပါတဲ့	အသုံးဝငမ်ေတ၊ွ	အစအီ

စဉေ်တဟွာ	ကွနပ်ျတာ	ဒဇီိုငန်ာေတ	ွတထီငွထ်ားတာ	မဟုတဘဲ်	သုံးစွဲ

သမူျား	ရဲ	အကံြပမကုိ	မတူည်ကာ	တိုးတက်ေြပာငး်လမဲ	လပုထ်ားတာ	

များ	ချည်းပါပ။ဲ	မလူတထီငွြ်ပလပုသ်ူ	စဉး်စားစတိကူ်း	မထိားသမထက်

ေတာင်	 ပိုမိုကာ	ေဆာ့ဖဝဲ်လအ်သစက်	အစမွး်ြပေနြခငး်ဟာ	သုံးစွဲသရဲူ	

အကံာဏေ်ကာင့်	ြဖစပ်ါတယ်။

တစခ်ါတစရံ်မာှ	သင့်ထတုကု်နရဲ်	အမနှတ်ကယ်	စမွး်ပကားကုိ	ေဖာ်

ထတုဖ်ို	သင့်ကုနပ်စည်းသုံးစွဲသရဲူ	အကံာဏန်ဲ	 စတိကူ်းဆငြ်ခငမ်	လို

အပပ်ါတယ်။

	

	

***





မ မ လငတ	ရ ဖ တရမ

	

	

	

စာေပေလာကမာှ	ေတာ့	ဒါမျိးကုိ	 "မတုဆ်တိပ်ျားစွဲတယ်"လို	ဆိုက

ပါတယ်။	မရည်ရွယ်၊	မေမာ်လင့်ဘဲ	ရှာေဖေွတွရိှတာပါ။

ပစည်းေဟာငး်ေတ၊ွ	 အသုံးြပပးီသား	 ပစည်းေတေွရာငး်တဲ့

လဟာြပငေ်ဈးတနး်ကုိ	 တာဝယ်မယ်ရယ်လို	 ရည်ရွယ်ချက်မရိှဘဲ	 သင်

ဟုိဟုိဒဒီ	ီေလာက်ကည့်ေနမတိယ်	ဆိုပါစို။	 အဲဒလီို	 ဟုိဒေီလာက်ကည့်

ရငး်နဲ	ြဗနး်ခန	ဲသငသ်ပိလ်ိုချငေ်နတဲ့	ပစည်းတစခ်ကုို	သာွးေတွတာမျိး	

ရိှတတပ်ါတယ်။

သပိံနဲ	 နည်းပညာကမာှ	 ေတာ့	 အဲဒလီို	 အမတှမ်ထင	် ြဗနး်ခန	ဲ

ေတွလိုက်တာမျိးဟာ	ုိးေတာငုိ်းေနပါပ။ီ	ပငန်ဆီလီငကုိ်	တထီငွခ်ဲ့တဲ့

အလက်ဇနး်ဒါး	ဖလငး်မငး်ဟာ	အဲဒလီိုပုံစမံျိးနဲ	အငမ်တန်	အဖိုးတနတ်ဲ့

ေဆးကုိ	ေတွရိှခဲ့တာပါ။

တစေ်နမာှ	ဖလငး်မငး်ဟာ	သူ	ခွဲစတိခ်နး်ကုိ	သန်ရှငး်ေရး	လပုေ်နပါ

တယ်။	သပိံပညာရှငေ်တနွဲ	 ဓာတခ်ွဲခနး်ဆိုတာက	တစခ်ါတေလ	 ဟုိပစ

ည်းက	ဒေီရာက်၊	ဒပီစည်းက	ဟုိေရာက်နဲ	ဆိုေတာ့	ပစည်းေတ	ွေနသား

တကျရိှေအာင်	သပသ်ပရ်ပရ်ပ်	စေီနတာပါ။	အဲဒမီာှ	ဓာတခ်ွဲခနး်သုံးတဲ့	

ပုံစခံက်ွ	 (မို)	တစခ်ကုို	သ	ူသာွးေတွပါတယ်။	ဘယ်မာှ	သာွးေတွတာလဲ

ဆိုေတာ့	Staphylococcus	 	ဗက်တးီရီးယားေတ	ွေမးွြမထားတဲ့	စေလာ

ငး်ပုံ	ခက်ွတစခ်ု	ေပမာှ	ပါ။	ဒါနဲ	အဲဒမီိုကုိ	သေူသချာ	 ကည့်လိုက်ေတာ့	



ဗက်တးီရီးယားေတ	ွ မရိှတဲ့	 ေနရာတစခ်ကုို	 သာွးေတွပါတယ်။	 အဲဒကီ

ေန	ဖလငး်မငး်တစေ်ယာက်	ပငန်ဆီလီငကုိ်	တထီငွ်ိုငခ်ဲ့တာပါ။	တစခ်ါ

တေလ	ကုိယ်ကဘာကုိမ	ှရည်ရွယ်ပးီ	ရှာတာမဟုတေ်ပမဲ့	အဖိုးတနတ်ာ

တစခ်ခု	ုသာွးေတွတတပ်ါတယ်။

	

***



ဖ ယ င မမ 	ရ 	ဖမ စ 	မခရပ စန

	

	

ဘဝမာှ	ြဖားေယာငး်မ	ခပေ်သးေသးများ	ရဲ	ဖမး်စားြခငး်ကုိေတာင	်

လတွေ်အာင	်မုနး်ိုငသ်မူျား	ဟာ	ကီးမားတဲ့	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	မရိုငပ်ါ

။

ြဖားေယာငး်မ	ခပ်ကီးကီးများ	 ရဲ	ဖမး်စားြခငး်ကုိ	လတွေ်အာင	်မု

နး်ိုငသ်	ူများကေတာ့	အဆုံးမာှ	အရာရာကုိ	လက်လတဆ်ုံးးံ	ရပါလမိ့်

မယ်။

	

***





ရညမန ခကထ ပ

	

	

လပု်ကံခရံလို	ကွယ်လနွသ်ာွးရှာပြီဖစတ်ဲ့	အေမရိကနသ်မတ	ဂနအ်

က်ဖက်ေနဒဟီာ	သ	ူမကွယ်လနွမ်ီ	အငမ်တန	်ေကျာ်ကားတဲ့	မနိ်ခနွး်တ

စရ်ပကုိ်	ကွနဂ်ရက်မာှ	ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဲဒမီနိ်ခနွး်ထမဲာှ	"ဒဆီယ်စုစှ	်မကုနမ်မီာှ	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်

ဟာ	 (မမိတိိုလိုချငတ်ဲ့	ရည်မနှး်ချက်	ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	အဓိာနခ်ျ	 ကိး

စားကမယ်လို	ကနေ်တာ်	 ယံုကည်တယ်။	 (အဲဒရီည်မနှး်ချက်	 ပနး်တိုင်

ကေတာ့	ဒဆီယ်စုစှ	်မကုနမ်မီာှ	)	လေပကုိ	ေြခချိုငဖ်ို	ပ"ဲ	လို	ပါရိှခဲ့ပါ

တယ်။	 ဒါေပမဲ့	သူမနိ်	 ခနွး်ဝါကျက	 အဲဒမီာှ	တင	် မပးီဆုံးေသးပါဘူး။	

ေနာက်ထပ	်ဆက်ပးီ	 ေြပာကားသာွးတာ	 ရိှပါေသးတယ်။	 အဲဒအီဆက်

ကေတာ့

"ကနေ်တာ်တို	လေပကုိ	အေရာက်ပိုလိုက်တဲ့	လကုိူ	ဒကီမာေြမကီး

ထ	ံေဘးမသ	ီရနမ်ခနဲ	ြပနေ်ခယူိုငရ်ပါမယ်"	လို	ပြဲဖစပ်ါတယ်။	ေတာ

ငတ်က်သမားေတအွားလုံး	 အဲဒခီယူံချက်	 သေဘာထားကုိ

အသအိမတှြ်ပ	လက်ခထံားကပါတယ်။	သတူို	ရဲ	ရည်မနှး်ချက်	ပနး်တို

ငဟ်ာ	 ေတာငထ်ပိ	် မဟုတပ်ါဘူး။	 ေတာငထ်ပိက်ေန	ေအာက်ကုိ	တစစ်ုံ

တစရ်ာ	ဒဏရ်ာမရဘဲ	 ြပနေ်ရာက်ဖို	ကသာ	တကယ့်စနိေ်ခမ	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။	။

မနေ်နဂျာေကာငး်	 တစေ်ယာက်အေနနဲ	 ေတာငတ်က်သမားေတလွို

ြပမကူျင့်ကံရမာှ	 ပါ။	 ေတာငထ်ပိကုိ်ေရာက်ဖို	 ရည်စးူကိးပမး်သလို	

ေတာငထ်ပိက်ေန	 ေအာက်ကုိြပနအ်ဆငး်မာှ	တစစ်ုံတစရ်ာ	ြပဿနာမရိှ



ဘဲ	မကျိးမကနး်	 ြပနေ်ရာက်ဖို	အာံုသငွး်ထားရပါမယ်။	အေလးဂု	ြပ

ရပါမယ်။

	

***





ယ ပ နတ	က က	 က ငတစ က င	မဟတပ

	

	

တရိစာနံု်ထမဲာှ	ရိှတဲ့	ြခေသ့ေလာှငအိ်မမ်ာှ	သိုးငယ်တစေ်ကာငန်ဲ	ြခ

ေသ့ကီး	ထးီထးီတည်း	အတတူရူပေ်နတာ	ေတွရေတာ့	 အ့ံအားသင့်ေန

တဲ့	ဧည့်သည်	က	 ြခေသ့ံုေစာင့်ပဂုိလကုိ်	အထးူအဆနး်ြဖစ်ပးီ	ေမးလို

က်ပါတယ်။

ဧည့်သည်	 -----	 ဘယ့်ယ်ှဆရာကီး	 …	 သိုးငယ်နဲ	 ြခေသ့

အတတူတူွဲပးီေနေအာင	်ခငဗ်ျား	ဘယ်လိုများ	ြခေသ့ကီးကုိ	သငထ်ားပါ

သလ။ဲ

ံုေစာင့်	-----		ဘယ်လိုမ	ှသငမ်ထားပါဘူး။	အဲဒြီခေသ့က	တစေ်နကုိ

သိုးသုံးေကာင	်စားပါတယ်။	အခေုတွရတာ	တတယိေြမာက်	သိုးငယ်ပါ

။

သဘာဝအရ	ရနသ်ြူဖစေ်နတာကုိ	ေြပရာေြပေကာငး်	ေြဖဖို	၊	ေခးသိ

ပဖ်ို	ဘယ်ေတာ့မှ	မြဖစ်ိုငပ်ါ။	ဒါေကာင့်	(ရနသ်ကုိူ)	အိုငယူ်ဖို	ကိးစား

ရင	်ကိးစား၊	ဒါမှ	မဟုတ	်(ရနသ်နူဲ	)	ေဝးရာကုိသာ	ေြပးပါေလ။
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